
2021-09-21 [Health and Lifestyle] Alcohol-free Drinks for Late
Summer, Early Autumn 词汇表

1 about 2 [ə'baut] prep.关于；大约 adj.在附近的；四处走动的；在起作用的 adv.大约；周围；到处 n.大致；粗枝大叶；不拘小节的
人 n.(About)人名；(法)阿布

2 acid 1 ['æsid] n.酸；<俚>迷幻药 adj.酸的；讽刺的；刻薄的

3 adapted 1 [ə'dæptɪd] adj. 适合的 动词adapt的过去式和过去分词.

4 add 4 [æd] vi.加；增加；加起来；做加法 vt.增加，添加；补充说；计算…总和 n.加法，加法运算

5 added 1 ['ædɪd] adj. 附加的；增添的 动词add的过去式及过去分词.

6 adding 1 ['ædiŋ] v.增加（add的ing形式） n.(Adding)人名；(瑞典)阿丁

7 adj 2 abbr. (=adjuvant disease) 佐剂病；（=adjective）形容词

8 advice 1 [əd'vais] n.建议；忠告；劝告；通知

9 ago 1 [ə'gəu] adv.以前，以往 adj.以前的；过去的 n.(Ago)人名；(英、西、意、塞、瑞典)阿戈

10 alcohol 10 ['ælkəhɔl] n.酒精，乙醇

11 alcoholic 13 [,ælkə'hɔlik] adj.酒精的，含酒精的 n.酒鬼，酗酒者

12 alcohols 1 ['ælkəhɒls] n. 醇类 名词alcohol的复数形式.

13 all 1 [ɔ:l] adj.全部的 adv.全然地；越发 n.全部 pron.全部 n.(All)人名；(瑞典)阿尔；(英)奥尔

14 also 1 ['ɔ:lsəu] adv.也；而且；同样 conj.并且；另外 n.(Also)人名；(罗)阿尔索

15 altogether 1 [,ɔ:ltə'geðə] adv.完全地；总共；总而言之 n.整个；裸体

16 an 4 art.一（在元音音素前）

17 and 20 [强 ænd, 弱 ənd, ən] conj.和，与；就；而且；但是；然后 n.(And)人名；(土、瑞典)安德

18 anise 1 ['ænis] n.大茴香；茴芹

19 anna 2 ['ænə] n.安娜（女子名）

20 any 1 ['eni] adj.任何的；所有的；丝毫 pron.任何；任何一个；若干 adv.稍微；少许 n.(Any)人名；(法、罗)阿尼

21 anymore 1 ['eni'mɔ:] adv.再也不，不再

22 apple 1 n.苹果，苹果树，苹果似的东西；[美俚]炸弹，手榴弹，（棒球的）球；[美俚]人，家伙。

23 are 12 [强ɑ:, 弱ə] v.是（be的第二人称单复数现在式） n.公亩 n.(Are)人名；(意、西、芬)阿雷

24 area 1 ['εəriə] n.区域，地区；面积；范围 n.(Area)人名；(西)阿雷亚

25 as 7 [æz] conj.因为；随着；虽然；依照；当…时 prep.如同；当作；以…的身份 adv.同样地；和…一样的

26 associated 1 [ə'səuʃi,eitid] adj.关联的；联合的 v.联系（associate的过去式和过去分词）

27 at 3 prep.在（表示存在或出现的地点、场所、位置、空间）；以（某种价格、速度等）；向；达；因为；朝；忙于 n.阿特（老
挝货币基本单位att）；[化]砹（极不稳定放射性元素） abbr.密封的（airtight）；气温（airtemperature）

28 autumn 3 ['ɔ:təm] n.秋天；成熟期；渐衰期，凋落期 adj.秋天的，秋季的 n.(Autumn)人名；(英)奥特姆

29 available 2 adj.可获得的；可购得的；可找到的；有空的

30 back 1 n.后面；背部；靠背；足球等的后卫；书报等的末尾 vt.支持；后退；背书；下赌注 vi.后退；背靠；倒退 adv.以前；向后
地；来回地；上溯；回来；回原处 adj.后面的；过去的；拖欠的 n.(Back)人名；(西、英、德、法、瑞典、捷)巴克

31 balance 1 ['bæləns] n.平衡；余额；匀称 vt.使平衡；结算；使相称 vi.保持平衡；相称；抵销 n.(Balance)人名；(西)巴兰塞

32 balancing 1 ['bælənsɪŋ] n. 平衡；定零装置；平差 动词balance的现在分词.

33 bars 2 [bɑːz] n. 马齿龈 名词bar的复数形式.

34 basil 1 ['bæzil] n.罗勒属植物（用于调味）；斜刃面

35 be 2 vt.是；有，存在；做，成为；发生 n.(Be)人名；(缅)拜；(日)部(姓)；(朝)培；(中非)贝

36 been 2 [bi:n] v.是，有（be的过去分词） n.(Been)人名；(挪)贝恩

37 beer 1 [biə] n.啤酒 vi.喝啤酒 n.(Beer)人名；(法、德、俄、罗、捷、瑞典)贝尔；(英、西、南非)[纺]比尔

38 beverage 1 ['bevəridʒ] n.饮料

39 beverages 2 [be'vərɪdʒɪz] n. 饮料 名词beverage的复数形式.

40 bitter 2 ['bitə] adj.苦的；痛苦的；尖刻的；充满仇恨的 n.苦味；苦啤酒 adv.激烈地；严寒刺骨地 vt.使变苦 n.(Bitter)人名；(英、
法、德、芬、捷、匈)比特
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41 borelli 1 n. 博雷利

42 borrelli 3 博雷利

43 Britain 1 ['britən] n.英国；不列颠

44 brothers 1 英 ['brʌðə(r)] 美 ['brʌðər] n. 兄弟；教友；同胞；<俚>老兄

45 but 5 [强 bʌt, 弱 bət, bʌt] conj.但是；而是；然而 adv.仅仅，只 prep.除…以外 n.(But)人名；(俄、罗)布特；(越)笔

46 called 2 [kɔː l] vt. 呼叫；打电话；把 ...称为 n. 打电话；访问；召唤；呼叫；把 ... 看作 vi. 呼叫；(短暂的)拜访

47 can 4 vt.将…装入密封罐中保存 aux.能；能够；可以；可能 n.罐头；（用金属或塑料制作的）容器；（马口铁或其他金属制作
的）食品罐头

48 celebrate 1 vt.庆祝；举行；赞美；祝贺；宣告 vi.庆祝；过节；举行宗教仪式

49 celebration 2 [,seli'breiʃən] n.庆典，庆祝会；庆祝；颂扬

50 choices 3 ['tʃɔɪsɪs] n. 选择 名词choice的复数形式.

51 chopped 1 [tʃɔpt] v.砍；斩碎；大量削减（chop的过去分词）

52 cinnamon 1 ['sinəmən] n.樟属的树，肉桂；肉桂色；肉桂皮 adj.肉桂色的，浅黄褐色的 n.(Cinnamon)人名；(英)辛纳蒙

53 citrus 1 ['sitrəs] n.[园艺]柑橘属果树；柑橘类的植物 adj.柑橘属植物的

54 cocktail 3 n.鸡尾酒；开胃食品 n.混合物 adj.鸡尾酒的

55 cocktails 1 ['kɔkteilz] n. 鸡尾酒（cocktail的复数）

56 comes 1 ['kɔmis] v.来自；从…来（come的三单形式） n.伴引血管；伴星 n.(Comes)人名；(法)科姆；(德、西、意)科梅斯

57 coming 1 ['kʌmiŋ] adj.即将到来的；接着的；前途有望的 n.来到；到达 v.来（come的ing形式）

58 comments 1 ['kɒments] n. 评论；意见；注解；注释 名词comment的复数形式.

59 contain 1 [kən'tein] vt.包含；控制；容纳；牵制（敌军） vi.含有；自制

60 contains 1 [kən'teɪnz] v. 包含 动词contain的第三人称单数形式.

61 content 1 ['kɔntent] n.内容，目录；满足；容量 adj.满意的 vt.使满足 n.(Content)人名；(法)孔唐

62 cooking 1 n.烹饪 adj.烹调的 v.烹调；筹划（cook的ing形式）

63 cooler 2 n.冷却器；清凉剂 adj.更冷的（cool的比较级）

64 copy 1 ['kɔpi] vi.复制；复印；抄袭 vt.复制；复印；抄袭 n.副本；一册；摹仿

65 could 2 [强 kud, 弱 kəd] aux.能够 v.能（can的过去式）

66 cranberries 1 n. 蔓越橘（cranberry的复数）

67 create 1 [kri'eit] vt.创造，创作；造成

68 created 1 [kri'ː eɪtɪd] adj. 创造的 v. 创造；创设；制造 vbl. 创造；创作；设立

69 creating 1 [kri'ː eɪtɪŋ] vbl. 创造； 建造； 把 ... 列为

70 critical 1 ['kritikəl] adj.鉴定的；[核]临界的；批评的，爱挑剔的；危险的；决定性的；评论的

71 cut 2 [kʌt] n.伤口；切口；削减；（服装等的）式样；削球；切入 vt.[机]切割；削减；缩短；刺痛 vi.[机]切割；相交；切牌；停
拍；不出席 adj.割下的；雕过的；缩减的

72 decide 1 [di'said] vt.决定；解决；判决 vi.决定，下决心

73 decoration 1 [dɛkə'reɪʃ(ə)n] n.装饰，装潢；装饰品；奖章

74 different 2 ['difərənt] adj.不同的；个别的，与众不同的

75 distilled 1 [dis'tild] adj.由蒸馏得来的；净化的 v.蒸馏（distill的过去式）

76 do 5 n.要求；规定；C大调音阶中的第一音 v.做；干；学习；研究；进行；完成；解答；整理；算出；引起；行过 aux.助动词
（构成疑问句和否定句）；（代替动词）；（用于加强语气） vi.行，足够；生长 n.（英）多（人名Dorothea和Dorothy的昵
称） n.（口语）事件；（主英国口语）诈骗；（主英国、新西兰口语）宴会；（口语）必须做到的事情

77 down 1 [daun] adv.向下，下去；在下面 adj.向下的 n.软毛，绒毛；[地质]开阔的高地 prep.沿着，往下 vt.打倒，击败 vi.下降；下
去 n.(Down)人名；(英)唐

78 dried 1 [draid] adj.干燥的；弄干了的 v.使干（原形是dry）

79 drink 12 [driŋk] vt.喝，饮；吸收；举杯庆贺 vi.喝酒；饮水；干杯 n.酒，饮料；喝酒

80 drinkable 1 ['driŋkəbl] adj.可饮用的；可以喝的 n.饮料（常用复数）

81 drinking 3 ['driŋkiŋ] n.喝，饮；喝酒 v.饮（drink的ing形式）；喝

82 drinks 11 [drɪŋks] n. 饮料 名词drink的复数形式.

83 during 1 ['djuəriŋ] prep.在…的时候，在…的期间 n.(During)人名；(法)迪兰；(瑞典、利比)杜林

84 early 1 ['ə:li] adj.早期的；早熟的 adv.提早；在初期 n.(Early)人名；(英)厄尔利
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85 English 1 ['iŋgliʃ] adj.英国人的；英国的；英文的 n.英语；英国人；英文；英格兰人 vt.把…译成英语

86 enjoy 1 [in'dʒɔi] vt.欣赏，享受；喜爱；使过得快活

87 especially 1 [i'speʃəli] adv.特别；尤其；格外

88 etc 1 adv.等等，及其他

89 Europe 1 ['juərəp] n.欧洲

90 even 3 ['i:vən] adj.[数]偶数的；平坦的；相等的 adv.甚至；即使；还；实际上 vt.使平坦；使相等 vi.变平；变得可比较；成为相等
n.(Even)人名；(法)埃旺；(德)埃文；(英)埃文

91 examine 1 [ig'zæmin] vt.检查；调查；检测；考试 vi.检查；调查

92 experience 1 [ik'spiəriəns] n.经验；经历；体验 vt.经验；经历；体验

93 expert 1 ['ekspə:t, ek'spə:t] adj.熟练的；内行的；老练的 n.专家；行家；能手 vt.当专家；在…中当行家 n.(Expert)人名；(法)埃克斯
佩

94 extra 1 ['ekstrə] adv.特别地，非常；另外 n.临时演员；号外；额外的事物；上等产品 adj.额外的，另外收费的；特大的

95 fake 1 [feik] n.假货；骗子；假动作 vt.捏造；假装…的样子 vi.假装；做假动作 adj.伪造的 n.(Fake)人名；(英)费克

96 favorite 1 ['feivərit] n.幸运儿；喜欢的事物；特别喜欢的人 adj.最喜爱的；中意的；宠爱的 n.(Favorite)人名；(英)费沃里特

97 first 1 [fə:st] adv.第一；首先；优先；宁愿 n.第一；开始；冠军 adj.第一的；基本的；最早的 num.第一 n.(First)人名；(英)弗斯
特；(捷)菲尔斯特

98 flavor 5 ['fleivə] n.情味，风味；香料；滋味 vt.加味于

99 flavoring 1 ['fleivəriŋ] n.调味品（等于flavour） v.加味于…（flavor的ing形式）

100 flavors 6 ['fleɪvə] n. 风味；特殊的滋味；风格；调味品 vt. 加调料于...；给...添加情趣

101 flower 1 ['flauə] n.花；精华；开花植物 vi.成熟，发育；开花；繁荣；旺盛 vt.使开花；用花装饰 n.(Flower)人名；(英)弗劳尔

102 food 3 [fu:d] n.食物；养料

103 for 13 [强 fɔ:, 弱fə] prep.为，为了；因为；给；对于；至于；适合于 conj.因为

104 forget 1 [fə'gɛt] vt.忘记；忽略 vi.忘记 n.(Forget)人名；(法)福尔热

105 foster 2 ['fɔstə] vt.培养；养育，抚育；抱（希望等） adj.收养的，养育的 n.(Foster)人名；(英、捷、意、葡、法、德、俄、西)福
斯特

106 found 1 [faund] vt.创立，建立；创办 v.找到（find的过去分词）

107 free 2 [fri:] adj.免费的；自由的，不受约束的；[化学]游离的 vt.使自由，解放；释放 adv.自由地；免费 n.(Free)人名；(英)弗里

108 fresh 1 [freʃ] adj.新鲜的；清新的；淡水的；无经验的 n.开始；新生；泛滥 adv.刚刚，才；最新地

109 friends 1 n. 朋友 名词friend的复数形式.

110 from 2 [强frɔm, 弱frəm] prep.来自，从；由于；今后 n.(From)人名；(瑞典、丹、德)弗罗姆

111 fruit 2 [fru:t] n.水果；产物 vi.结果实 vt.使……结果实 n.(Fruit)人名；(法)弗吕；(英)弗鲁特

112 fruits 1 [f'ru tːs] n. 成果 名词fruit的复数.

113 garnish 3 ['gɑ:niʃ] vt.装饰 n.为增加色香味而添加的配菜；装饰品 n.(Garnish)人名；(英)加尼什

114 garnished 1 英 ['ɡɑːnɪʃ] 美 ['ɡɑ rːnɪʃ] n. 装饰；装饰品；勒索金 v. 装饰；配菜；[法]传讯

115 gin 1 [dʒin] n.杜松子酒；网；[机]三角起重机 vi.喝杜松子酒；用陷阱(或网)捕捉，诱捕(猎物) n.(Gin)人名；(朝)紧；(俄)吉恩；
(英、缅)金；(日)訚(名)

116 ginger 1 ['dʒindʒə] n.姜；姜黄色；精力；有姜味 vt.用姜给…调味；使某人有活力 adj.姜黄色的 n.(Ginger)人名；(法)然热；(英)金
杰

117 glass 2 [glɑ:s, glæs] n.玻璃；玻璃制品；镜子 vt.反映；给某物加玻璃 vi.成玻璃状 n.(Glass)人名；(英、法、德、意)格拉斯

118 good 4 [gud] adj.好的；优良的；愉快的；虔诚的 n.好处；善行；慷慨的行为 adv.好 n.(Good)人名；(英)古德；(瑞典)戈德

119 growing 2 ['grəuiŋ] adj.发展的；成长的 v.生长（grow的ing形式）

120 had 1 v.有；吃；得到（动词have的过去式和过去分词） aux.已经（用于过去完成时和过去完成进行时）

121 has 1 v.有，吃，得到，从事，允许，雇用，享有（have的第三人称单数）；（亲属关系中）接受；拿；买到

122 have 2 [hæv, 弱həv, əv, v] vt.有；让；拿；从事；允许 aux.已经 n.(Have)人名；(芬)哈韦；(德)哈弗

123 having 2 ['hæviŋ] n.所有；持有；占有 adj.具有的；所有的 v.有（have的ing形式）

124 he 3 [hi:, 弱 hi, i:, i] n.男孩，男人；它（雄性动物） pron.他 n.(He)人名；(日)户(姓)；(朝)海；(柬)赫

125 health 1 [helθ] n.健康；卫生；保健；兴旺

126 healthy 1 ['helθi] adj.健康的，健全的；有益于健康的

127 heat 2 [hi:t] n.高温；压力；热度；热烈 vt.使激动；把…加热

128 her 1 pron.她（she的宾格）；她的（she的所有格）；她（指某个国家；一艘船） n.（法）埃尔（人名）
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129 herb 1 [hə:b, ə:b] n.香草，药草 n.(Herb)人名；(德、英、瑞典)赫布

130 herbs 2 [hɜːbs] n. 草本植物 名词herb的复数形式.

131 high 1 [hai] adj.高的；高级的；崇高的；高音调的 n.高水平；天空；由麻醉品引起的快感；高压地带 adv.高；奢侈地 n.(High)人
名；(英)海伊

132 how 1 [hau] adv.如何；多少；多么 n.方法；方式 conj.如何 n.(How)人名；(英)豪

133 iced 2 [aist] adj.冰冻的；冰冷的；装冰的

134 in 13 [in] prep.按照（表示方式）；从事于；在…之内 adv.进入；当选；（服装等）时髦；在屋里 adj.在里面的；时髦的 n.执政
者；门路；知情者 n.(In)人名；(中)演(广东话·威妥玛)；(柬)殷(用于名字第一节)，因；(日)寅(名)

135 include 1 [in'klu:d] vt.包含，包括

136 individual 1 [,indi'vidjuəl, -dʒəl] adj.个人的；个别的；独特的 n.个人，个体

137 information 1 n.信息，资料；知识；情报

138 ingredients 2 [ɪŋ'riː diənts] n. 配料；作料；材料 名词ingredient的复数形式.

139 instead 1 adv.代替；反而；相反

140 interest 2 ['intrist, 'intər-] n.兴趣，爱好；利息；趣味；同行 vt.使……感兴趣；引起……的关心；使……参与

141 interesting 1 [ˈɪntrɪstɪŋ，ˈɪntrəstɪŋ] adj.有趣的；引起兴趣的，令人关注的

142 is 6 [iz, z, s] v.是（be的三单形式） n.存在

143 it 3 [ɪt] pron.[指无生命的东西、动物、植物]它；这；那 pron.指已提到或将提及的事物、活动、经验、抽象观念等 pron.在不分
性别或情况不详时指代 pron.作无人称动词的主语，表示天气、时日、距离、状态、温度等等 abbr.信息技术
informationtechnology

144 items 1 ['aɪtəm] n. 项目；条款；一件商品（或物品）；一则或一条新闻 adv. 也

145 juice 1 [dʒu:s] n.（水果）汁，液；果汁

146 just 1 [dʒʌst] adv.只是，仅仅；刚才，刚刚；正好，恰好；实在；刚要 adj.公正的，合理的；正直的，正义的；正确的；公平
的；应得的 n.(Just)人名；(英)贾斯特；(法)朱斯特；(德、匈、波、捷、挪)尤斯特；(西)胡斯特

147 katie 1 ['keiti] n.卡蒂（女子名，等于Kate）

148 Kelli 2 n. 凯莉

149 kinds 1 [kaɪndz] n. 种类 名词kind的复数形式.

150 late 1 [leit] adj.晚的；迟的；已故的；最近的 adv.晚；迟；最近；在晚期

151 leaders 1 [liː dəs] n. [计算机]前导字符；领袖；领导者 名词leader的复数形式.

152 learning 1 ['lə:niŋ] n.学习；学问 v.学习（learn的现在分词）

153 led 1 [led] v.领导；通向；指引（lead的过去分词）

154 lemon 2 ['lemən] adj.柠檬色的 n.柠檬 n.(Lemon)人名；(英、德、捷、瑞典)莱蒙；(法)勒蒙

155 like 4 [laik] vt.喜欢；想；愿意 vi.喜欢；希望 prep.像；如同 adj.同样的；相似的 n.爱好；同样的人或物 adv.可能 conj.好像

156 limited 1 ['limitid] adj.有限的 n.高级快车

157 liquid 1 ['likwid] adj.液体的；清澈的；明亮的；易变的 n.液体，流体；流音

158 liquor 1 ['likə] n.酒，含酒精饮料；溶液；液体；烈酒 vi.喝酒，灌酒 vt.使喝醉

159 look 1 [luk] vt.看；期待；注意；面向；看上去像 vi.看；看起来；注意；面向 n.看；样子；面容 n.(Look)人名；(瑞典)洛克；
(英)卢克

160 loss 1 [lɔs, lɔ:s] n.减少；亏损；失败；遗失 n.(Loss)人名；(匈)洛什；(法、德、意)洛斯

161 Louis 2 ['lu:i] n.路易斯（男子名）

162 low 3 [ləu] adj.低的，浅的；卑贱的；粗俗的；消沉的 adv.低声地；谦卑地，低下地 n.低；低价；低点；牛叫声 vi.牛叫 n.(Low)
人名；(英、德)洛

163 made 1 [meid] adj.成功的；创造的 v.做，使，安排（make的过去式和过去分词） n.(Made)人名；(塞)马德

164 main 1 [mein] n.主要部分，要点；体力；总管道 adj.主要的，最重要的；全力的 n.(Main)人名；(德)迈因；(西)马因；(英、法)梅
因

165 make 2 [meik] vt.使得；进行；布置，准备，整理；制造；认为；获得；形成；安排；引起；构成 vi.开始；前进；增大；被制
造 n.制造；构造；性情 n.(Make)人名；(塞、南非)马克

166 makers 1 n. 迈克（美国一家公司）

167 makes 1 [meɪks] v. 做 动词make的第三人称单数.

168 making 1 ['meikiŋ] n.发展；制造；形成 v.制作（make的现在分词）

169 mango 1 ['mæŋgəu] n.[园艺]芒果 n.(Mango)人名；(阿拉伯、意、肯)曼戈；(日)万五(名)

170 many 3 ['meni] pron.许多；许多人 adj.许多的 n.(Many)人名；(法)马尼
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171 market 1 ['mɑ:kit] n.市场；行情；股票市场；市面；集市；销路；商店 vt.在市场上出售 vi.做买卖 n.(Market)人名；(塞)马尔凯特

172 marketplace 1 ['mɑ:kitpleis] n.市场；商场；市集

173 massimo 1 马西莫

174 matteo 2 n. 马泰奥

175 mint 2 n.薄荷；[金融]造币厂，巨款 vt.铸造，铸币 adj.完美的 n.(Mint)人名；(毛里塔)明特

176 mixed 2 [mikst] adj.混合的；形形色色的；弄糊涂的 v.混合；弄混（mix的过去式和过去分词）

177 mock 1 n.英国模拟考试（mocks） vt.愚弄，嘲弄 adj.仿制的，模拟的，虚假的，不诚实的 vt.不尊重，蔑视

178 mocktail 5 模拟鸡尾酒，无酒精鸡尾酒

179 more 5 [mɔ:] adv.更多；此外；更大程度地 adj.更多的；附加的 pron.更多的数量 n.更多 n.(More)人名；(英、法)莫尔；(意、西、
以)莫雷

180 nice 1 [nais] adj.精密的；美好的；细微的；和蔼的 n.(Nice)人名；(英)尼斯

181 night 1 [nait] n.夜晚，晚上；黑暗，黑夜 adj.夜晚的，夜间的

182 nights 1 [naits] n.夜；晚上（night的复数形式） adv.每晚；在夜间

183 no 2 [nəu] adv.不 adj.没有；不是 n.不；否决票 abbr.数字（number）；元素锘（nobelium）的符号 n.(No)人名；(柬)诺；(越)努

184 non 10 [nɔn] adv.非，不 n.投反对票的人，反对票 n.(Non)人名；(柬)嫩；(俄)诺恩

185 nonalcoholic 1 [ˌnɒnˌælkə'hɒlɪk] adj. 不含酒精的

186 not 7 adv.表示否定，不 n.“非”（计算机中逻辑运算的一种）

187 noted 1 ['nəutid] adj.著名的；显著的；附有乐谱的 v.注意；记下（note的过去式和过去分词）

188 now 3 [nau] adv.现在；如今；立刻 adj.现在的 n.现在；目前 conj.由于；既然

189 nutmeg 1 ['nʌtmeg] n.肉豆蔻；肉豆蔻种子中的核仁

190 October 1 [ɔk'təubə] n.[天]十月

191 of 13 [ɔv, əv, v, f] prep.关于；属于；…的；由…组成的

192 offer 1 [ˈɒfə] vt.提供；出价；试图 n.提议；出价；意图；录取通知书 vi.提议；出现；献祭；求婚

193 offers 1 英 ['ɒfə(r)] 美 ['ɔː fər] vt. 提供；提出；（卖方）出价；贡献 vi. 提议；出现；求婚 n. 提议；出价

194 often 1 ['ɔfən, 'ɔftən, 'ɔ:-] adv.常常，时常

195 On 5 [ɔn, ɔ:n, ən, n] adv.向前地；作用中，行动中；继续着 prep.向，朝……；关于；在……之上；在……时候 adj.开着的；发生着
的，正在进行中 n.(On)人名；(日)温(姓、名)；(缅、柬、印)翁

196 online 1 adj.联机的；在线的 adv.在线地

197 only 2 ['əunli] adv.只，仅仅；不料 adj.唯一的，仅有的；最合适的 conj.但是；不过；可是

198 opposite 1 ['ɔpəzit, -sit] adj.相反的；对面的；对立的 n.对立面；反义词 prep.在…的对面 adv.在对面

199 or 12 conj.或，或者；还是；要不然 n.(Or)人名；(中)柯(广东话·威妥玛)；(柬)奥；(土、匈、土库、阿塞、瑞典)奥尔

200 out 3 [aut] adv.出现；在外；出局；出声地；不流行地 adj.外面的；出局的；下台的 n.出局 prep.向；离去 vi.出来；暴露 vt.使熄
灭；驱逐

201 over 1 ['əuvə] adv.结束；越过；从头到尾 prep.越过；在…之上；遍于…之上 adj.结束的；上面的 vt.越过 n.(Over)人名；(俄、
西、土)奥韦尔

202 overly 1 ['əuvəli] adv.过度地；极度地 n.(Overly)人名；(英)奥弗利

203 own 2 [əun] vt.拥有；承认 vi.承认 adj.自己的；特有的 n.自己的 n.(Own)人名；(阿拉伯)奥恩

204 pandemic 2 adj.（疾病等）（全国、全球i）流行的；普遍的 n.流行性疾病

205 particular 2 [pə'tikjulə] adj.特别的；详细的；独有的；挑剔的 n.详细说明；个别项目

206 party 1 n.政党，党派；聚会，派对；当事人[复数parties] vi.参加社交聚会[过去式partied过去分词partied现在分词partying]

207 past 1 [pɑ:st, pæst] n.过去；往事 adj.过去的；结束的 prep.越过；晚于 adv.过；经过

208 peach 1 [pi:tʃ] n.桃子；桃树；桃红色；受人喜欢的人（或物） adj.桃色的；用桃子制成的 vi.告密 vt.告发 n.(Peach)人名；(英)皮
奇

209 pear 1 [pεə] n.[园艺]梨树；梨子 n.(Pear)人名；(英)皮尔

210 people 5 ['pi:pl] n.人；人类；民族；公民 vt.居住于；使住满人

211 pepper 1 ['pepə] n.胡椒；辣椒；胡椒粉 vt.加胡椒粉于；使布满 n.(Pepper)人名；(英、德、意)佩珀

212 peppercorns 1 n.胡椒子，空有其名的地租( peppercorn的名词复数 )

213 piece 2 [pi:s] n.块；件；篇；硬币 vt.修补；接合；凑合

214 pieces 1 n.匹头，毛束；件片块个工件零件
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215 place 1 [pleis] n.地方；住所；座位 vt.放置；任命；寄予 vi.名列前茅；取得名次 n.(Place)人名；(罗)普拉切；(法)普拉斯；(英)普
莱斯

216 plant 1 [plɑ:nt, plænt] n.工厂，车间；植物；设备；庄稼 vt.种植；培养；栽培；安置 vi.种植 n.(Plant)人名；(英、西、意)普兰
特；(法)普朗

217 powder 1 ['paudə] n.粉；粉末；[化工][军]火药；尘土 vt.使成粉末；撒粉；搽粉于 vi.搽粉；变成粉末

218 press 1 [pres] vt.压；按；逼迫；紧抱 vi.压；逼；重压 n.压；按；新闻；出版社；[印刷]印刷机 n.(Press)人名；(英、德、俄、
西、瑞典)普雷斯

219 prettier 1 [p'rɪtiər] adj. 较美丽 形容词pretty的比较级形式.

220 pretty 2 adj.漂亮的；可爱的；优美的 adv.相当地；颇 n.有吸引力的事物（尤指饰品）；漂亮的人 n.Pretty，普雷蒂（人名）

221 probably 1 ['prɔbəbli] adv.大概；或许；很可能

222 products 4 [p'rɒdʌkts] n. 制品 名词product的复数形式.

223 put 1 [put] vt.放；表达；移动；安置；赋予 vi.出发；击；航行；发芽 n.掷；笨蛋；投击；怪人 adj.固定不动的 n.(Put)人名；
(泰、缅)布

224 quality 1 n.质量，[统计]品质；特性；才能 adj.优质的；高品质的；<英俚>棒极了

225 re 1 [rei, ri:] prep.再，重新 abbr.修订版（revisededition）；回复，答复（reply） n.(Re)人名；(英、意、塞)雷

226 reasons 1 ['riː zənz] n. 理由 名词reason的复数形式.

227 recent 1 ['ri:sənt] adj.最近的；近代的

228 reported 1 [ri'pɔ:tid] adj.报告的；据报道的 v.报道（report的过去分词）；报告；记录

229 restaurants 1 餐馆

230 rests 1 [rests] n. 其他 名词rest的复数形式.

231 rosemary 1 ['rəuzməri, -mεəri] n.[植]迷迭香

232 rum 1 [rʌm] adj.古怪的；奇特的 n.朗姆酒 n.(Rum)人名；(葡、印尼)鲁姆

233 sage 1 [seidʒ] n.圣人；贤人；哲人 adj.明智的；贤明的；审慎的 n.(Sage)人名；(日)三下(姓)；(英)塞奇；(意)萨杰；(德)扎格；
(法)萨热

234 said 3 adj.上述的，该 v.说（say的过去式和过去分词） n.(Said)人名；(西、塞、哈萨克、乌兹、吉尔、塔吉、土库、阿塞、阿
拉伯)赛义德

235 sale 1 [seil] n.销售；出售；拍卖；销售额；廉价出售 n.(Sale)人名；(意、塞、瑞典)萨莱；(英、萨摩)塞尔；(法)萨尔

236 says 4 [sez] v.说（第三人称单数）

237 seasonal 1 ['si:zənəl] adj.季节的；周期性的；依照季节的

238 second 1 ['sekənd] n.秒；第二名；瞬间；二等品 vt.支持 adj.第二的；次要的；附加的 num.第二 adv.第二；其次；居第二位 n.
(Second)人名；(法)塞孔

239 secret 1 ['si:krit] n.秘密；秘诀；机密 adj.秘密的；机密的 n.(Secret)人名；(法)塞克雷

240 section 1 n.截面；部分；部门；地区；章节 vi.被切割成片；被分成部分 vt.把…分段；将…切片；对…进行划分

241 seed 1 [si:d] n.种子；根据；精液；萌芽；子孙；原由 vt.播种；结实；成熟；去…籽 vi.播种；（植物）结实 n.(Seed)人名；(英)
锡德

242 share 1 [ʃεə] vt.分享，分担；分配 vi.共享；分担 n.份额；股份 n.(Share)人名；(阿拉伯)沙雷

243 shared 1 英 [ʃeəd] 美 [ʃerd] adj. 共享的；共用的 v. 分享，共享；分配；共有（动词share的过去式和过去分词）

244 she 4 [ʃi:] pron.她（主格）；它（用来指雌性动物或国家、船舶、地球、月亮等） n.女人；雌性动物 n.(She)人名；(中)佘(普通
话·威妥玛)

245 small 1 [smɔ:l] adj.少的，小的；微弱的；几乎没有的；不重要的；幼小的 adv.小小地；卑鄙地 n.小件物品；矮小的人 n.(Small)
人名；(英)斯莫尔

246 so 2 ['səu, 弱 sə] adv.如此，这么；确是如此 conj.所以；因此 pron.这样 n.(So)人名；(柬)索

247 soda 1 ['səudə] n.苏打；碳酸水 n.(Soda)人名；(意)索达；(日)曾田(姓)

248 some 6 adj.一些；某个；大约；相当多的 pron.一些；若干；其中的一部分；（数量不确切时用）有些人 adv.非常；相当；<美
>稍微

249 something 1 ['sʌmθiŋ] pron.某事；某物 n.重要的人；值得重视的事 adv.非常；有点；大约 adj.大约；有点象

250 sometimes 2 ['sʌmtaimz] adv.有时，间或

251 sour 4 ['sauə] adj.酸的；发酵的；刺耳的；酸臭的；讨厌的 vi.发酵；变酸；厌烦 vt.使变酸；使失望 n.酸味；苦事 n.(Sour)人名；
(柬)索

252 special 1 ['speʃəl] n.特使，特派人员；特刊；特色菜；专车；特价商品 adj.特别的；专门的，专用的

253 specialize 1 ['speʃəlaiz] vi.专门从事；详细说明；特化 vt.使专门化；使适应特殊情况；详细说明

254 spice 2 [spais] n.香料；情趣；调味品；少许 vt.加香料于…；使…增添趣味 n.(Spice)人名；(英)斯派斯

慢速英语精听网 www.voase.cn

http://www.voase.cn/


255 spices 2 [s'paɪsɪz] n. 香味料，调味料；趣味，情趣 名词spice的复数形式

256 star 1 [stɑ:] n.星，恒星；明星；星形物 vt.用星号标于；由…主演，由…担任主角 vi.担任主角 adj.明星的，主角的；星形的 n.
(Star)人名；(瑞典)斯塔尔；(德)施塔尔

257 States 1 n.州，国家（state的复数形式） vt.声明（state的第三人称单数形式）；陈述

258 still 1 [stil] adv.仍然；更；静止地 adj.静止的，不动的；寂静的，平静的；不起泡的 n.寂静；剧照；蒸馏室 conj.仍然；但是；尽
管如此 vt.蒸馏；使…静止；使…平静下来 vi.静止；平静；蒸馏 n.(Still)人名；(英、芬、瑞典)斯蒂尔；(德)施蒂尔

259 stopped 1 [stɔpt] v.停止；停下来（stop的过去式和过去分词） adj.停止的；停顿的

260 story 2 ['stɔ:ri] n.故事；小说；新闻报道；来历；假话 vt.用历史故事画装饰 vi.说谎 n.(Story)人名；(英)斯托里

261 strong 1 [strɔŋ, strɔ:ŋ] adj.坚强的；强壮的；牢固的；擅长的 adv.强劲地；猛烈地 n.(Strong)人名；(英)斯特朗

262 substance 1 ['sʌbstəns] n.物质；实质；资产；主旨

263 such 3 [sʌtʃ, sətʃ] adj.这样的，如此的 n.(Such)人名；(英)萨奇；(德)祖赫

264 suggests 2 [sə'dʒest] vt. 建议；暗示；使想起；表明；要求

265 summer 2 ['sʌmə] n.夏季；全盛时期 vi.避暑；过夏天 adj.夏季的 n.(Summer)人名；(德)祖默；(英)萨默

266 summery 1 ['sʌməri] adj.夏天的；如夏季的

267 sweet 4 [[swi:t] adj.甜的；悦耳的；芳香的；亲切的 n.糖果；乐趣；芳香；宝贝 （俚）酷毙了 n.(Sweet)人名；(英)斯威特

268 tamarind 1 ['tæmərind] n.罗望子；罗望子的果实；酸角

269 taste 3 [teist] n.味道；品味；审美 vt.尝；体验 vi.尝起来；有…的味道 n.(Taste)人名；(法)塔斯特

270 tastier 1 ['teɪsti] adj. 好吃的；有品位的；有趣的

271 tell 1 [tel] vt.告诉，说；辨别；吩咐；断定 vi.讲述；告发，泄密；识别 n.(Tell)人名；(英、德、瑞典)特尔；(罗、意)泰尔；(阿
拉伯)塔勒

272 temperatures 2 ['temprətʃəz] 温度

273 that 13 [ðæt, 弱ðət, ðt] pron.那；那个 adv.那么；那样 conj.因为；以至于 adj.那；那个 n.(That)人名；(德)塔特

274 the 19 [ði/ ðə] art.这；那 adv.更加（用于比较级，最高级前）

275 their 1 [ðεə, 弱ðər] pron.他们的，她们的；它们的 n.(Their)人名；(英)蒂尔；(芬、瑞典)泰尔

276 there 5 [ðεə, 弱ðə, ðr] adv.在那里；在那边；在那点上 int.你瞧 n.那个地方

277 these 2 [ði:z] pron.这些 adj.这些的

278 they 5 [ðei, 弱ðe] pron.他们；它们；她们

279 thing 1 [θiŋ] n.事情；东西；事物；情况

280 third 1 [θə:d] num.第三；三分之一 adj.第三的；三分之一的

281 this 3 [ðis, 弱ðəs] pron.这；这个；这里 adj.这；本；这个；今 adv.这样地；这么 n.(This)人名；(法)蒂斯

282 those 2 [ðəuz] adj.那些的 pron.那些（that的复数）

283 three 2 [θri:] n.三，三个 num.三 adj.三的，三个的

284 tip 1 vi.给小费；翻倒；倾覆 vt.给小费；倾斜；翻倒；装顶端 n.小费；尖端；小建议，小窍门；轻拍

285 Tips 3 英 [tips] 美 [tɪps] abbr. =Technical Information Processing System 技术情报处理系统[美] n. 顶端；消费；小部件；脏乱的地
方；实用的小建议（名词tip的复数形式）

286 to 12 [强 tu:, 弱 tu, 辅音前弱tə, t] adv.向前；（门等）关上 prep.到；向；（表示时间、方向）朝…方向 n.(To)人名；(柬)多；(中)脱
(普通话·威妥玛)

287 too 1 [tu:] adv.太；也；很；还；非常；过度

288 try 2 [trai] vt.试图，努力；试验；审判；考验 vi.尝试；努力；试验 n.尝试；努力；试验 n.(Try)人名；(英、印尼)特里；(柬)德里

289 type 1 [taip] n.类型，品种；模范；样式 vt.打字；测定（血等）类型 vi.打字 n.(Type)人名；(英)泰普

290 united 1 [ju:'naitid] adj.一致的，统一的；团结的，和睦的

291 unpleasant 1 [,ʌn'plezənt] adj.讨厌的；使人不愉快的

292 up 1 [ʌp] adv.起来；上涨；向上 prep.在…之上；向…的较高处 adj.涨的；起床的；向上的 n.上升；繁荣

293 use 4 [ju:z] n.使用；用途；发挥 vt.利用；耗费 vi.使用，运用 n.(Use)人名；(德)乌泽

294 used 1 adj.习惯的；二手的，使用过的 v.用（use的过去式）；（usedto）过去常做

295 useful 1 ['ju:sful] adj.有用的，有益的；有帮助的

296 using 1 n.使用；利用 v.使用（use的ing形式）

297 usually 3 ['ju:ʒuəli] adv.通常，经常

298 various 1 ['vεəriəs] adj.各种各样的；多方面的
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299 vinegars 1 ['vɪnɪɡəz] 食醋

300 VOA 1 英 [ˌviː əʊ'eɪ] 美 [oʊ] abbr. 美国之音 (=Voice of America).

301 want 2 [wɔnt, wɔ:nt] vt.需要；希望；应该；缺少 n.需要；缺乏；贫困；必需品 vi.需要；缺少

302 warm 1 [wɔ:m] adj.温暖的；热情的 vi.同情；激动；变温暖 vt.使…兴奋；使…温暖；使…感兴趣 n.取暖；加热 n.(Warm)人名；
(英)沃姆；(德)瓦姆

303 warmer 1 n.取暖器；加热器；加热工人 adj.warm的比较级，更加温暖的

304 water 1 n.水；海水；雨水；海域，大片的水 vt.使湿；供以水；给…浇水 vi.加水；流泪；流口水 n.(Water)人名；(英)沃特

305 watermelon 1 ['wɔ:təmelən, 'wɔ-] n.西瓜

306 watery 1 ['wɔ:təri, 'wɔ-] adj.水的；淡的；湿的；松软的；有雨意的

307 website 2 ['websaɪt] n. 网站

308 weight 1 [weit] n.重量，重力；负担；砝码；重要性 vt.加重量于，使变重 n.(Weight)人名；(英)韦特；(捷)魏格特

309 well 1 [wel] adv.很好地；充分地；满意地；适当地 adj.良好的；健康的；适宜的 n.井；源泉 v.涌出 n.(Well)人名；(英、德、荷)
韦尔

310 were 1 [wə:, wə] v.是，在（are的过去式） n.(Were)人名；(英、肯)沃尔

311 wine 2 [wain] n.酒，葡萄酒；紫红色 vi.喝酒 vt.请…喝酒 n.(Wine)人名；(英)瓦恩

312 with 7 [wið, wiθ] prep.用；随着；支持；和…在一起 n.(With)人名；(德、芬、丹、瑞典)维特

313 without 2 [wi'ðaut, -'θaut] prep.没有；超过；在…外面 adv.户外；在外面；没有或不显示某事物 n.外部；外面

314 words 1 [wə:dz] n.[计]字（word的复数）；话语；言语 v.用言语表达（word的三单形式）

315 workman 1 ['wə:kmən] n.工匠；技工；男工 n.(Workman)人名；(英)沃克曼

316 writer 1 ['raitə] n.作家；作者

317 years 2 ['jɜːz] n. 很久；年，年度 名词year的复数形式.

318 you 4 [ju:, 弱ju, jə] pron.你；你们 n.(You)人名；(柬)尤；(东南亚国家华语)猷

319 your 3 [jɔ:, jəu, 弱jə] pron.你的，你们的
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